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CODIGO CURSO IMM-41
TITULO

ORGANIZACION DEL TRABAJO Y GESTION DEL TIEMPO

LINEA PRIORITARIA
DE FORMACION

7- Organizacion Escolar y Cultura Participativa

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Mejorar la gestion del tiempo a fin de establecer mejor las prioridades y conseguir mayor
eficacia en el trabajo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Mejorar su gestion del tiempo identificando sus dificultades al gestionar el tiempo vy
aplicando técnicas y habitos eficaces.

- comprender el modelo de los cuatro cuadrantes y diferenciar las tareas urgentes y las
importantes.

- Reducir las situaciones de tension derivadas de la falta de tiempo.

DESTINATARIOS

Profesorado de todos los niveles educativos

DIRECTOR/A

Isabel Muihoz Maté

HORAS/CREDITOS

30 horas / 3 créditos On-line

FECHAS PREVISTAS

A concretar con el Colegio

IMMFORMACION - REINOSA

C/ Caldereria n° 54.

39200 Polig. La Vega, Reinosa. Cantabria

IMMFORMACION - SANTANDER
C/ Alta n° 60 bajo

39008 Santander. Cantabria

942075444

- Pdgina 53 de 64 -

www.immformacion.com



http://www.immformacion.com/

