'm

Fecha de Convenio

o A.D. IMMFORMACION
con Consejeria

Plan de Formacion Permanente

del Profesorado

consultoria técnica & rrhh 7 de agosto de 2009 PFPP — IMM / Rev.: 00.15
CODIGO CURSO IMM-45
TITULO

PREVENCION DE DISFONIAS Y REEDUCACION DE LA VOZ

LINEA PRIORITARIA
DE FORMACION

7- Organizacion Escolar y Cultura Participativa

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Favorecer que el profesional de la voz (docente) adopte un patrén de comportamiento vocal
que le permita prevenir disfonias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Concienciar a los docentes en el cuidado de su voz como elemento esencial en su labor
profesional, reconociendo la voz como herramienta de trabajo, como transmisora de
conocimientos y de la propia personalidad y teniendo en cuenta que en el desempefio
de la labor docente existen riesgos de sufrir alteraciones en la fonacion.

Conocer los drganos bucofonoarticulatorios y su funcionamiento, asi como las medidas
preventivas que le permitan evitar alteraciones y/o disfuncionalidades en la calidad de la
voz.

Cuidar la propia voz mejorando el uso que de ella realizamos y adecuar la voz atendiendo
a los diferentes contextos en los que nos podemos encontrar; asi como aprender a
detectar los primeros sintomas de una disfonia (también en los alumnos).

Iniciarse en el juego vocal como mejor forma para conocer y respetar la voz y evitar
problemas, poniendo en practica ejercicios de relajacion, respiracién, articulacion,
impostacién y proyeccion de la voz.

DESTINATARIOS

Profesorado de todos los niveles educativos

DIRECTOR/A

Isabel Muiioz Maté

HORAS/CREDITOS

10 horas / 1 crédito

Presencial

FECHAS PREVISTAS

A concretar con el Colegio
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