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CODIGO CURSO

IMM-10

TiTULO

Habilidades Sociales. Técnicas de Escucha y Asertividad

LINEA PRIORITARIA
DE FORMACION

Linea 4. Convivencia y Clima Escolar

En este curso se aprendera a desarrollar de forma eficaz los distintos estilos de comunicacién y
a entrenar las claves para lograr comunicaciones asertivas, empaticas y motivadoras.

DESCRIPCION . : . . - : .,
Ademas, se proporcionaran todos los conocimientos sobre las técnicas de informacién y
comunicacién efectivas para una buena comunicacién.
OBIJETIVOS OBJETIVO GENERAL
Adquirir conocimientos y habilidades que permitan la mejora del perfil en la relacidén con los
alumnos en el aula y con los compafieros que faciliten el ambiente de trabajo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Expresarse libremente, sin ansiedad y con habilidad, es decir, de manera asertividad.
- Conocer los otros tipos de respuesta (la agresiva y la pasiva), para distinguirlas de la
asertiva y poder reducirlas.
- Desarrollar la habilidad de escuchar de forma activa apreciando su importancia en el
desempefio como docente.
UNIDADES
DIDACTICAS UD1: HABILIDADES SOCIALES

UD2: TECNICAS DE ESCUCHA
UD3: TECNICAS DE ASERTIVIDAD

DESTINATARIOS

Profesorado de todos los niveles educativos

DIRECTOR/A

Isabel Muiioz Maté

HORAS/CREDITOS

10 horas / 1 crédito Presencial / On-line

FECHAS PREVISTAS

A concretar con el Colegio

IMMFORMACION - REINOSA

C/ Caldereria n° 54.

39200 Polig. La Vega, Reinosa. Cantabria

942752648

IMMFORMACION - SANTANDER
C/ Alta n° 60 bajo

39008 Santander. Cantabria

942075444
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