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CURSO

IMM-4

TiTULO

Educacion Emocional (1)

LINEA PRIORITARIA
DE FORMACION

Linea 4. Convivencia y Clima Escolar

La educacion emocional tiene como objetivo el desarrollo de competencias emocionales

UD 2. LA AFECTIVIDAD.

DESCRIPCION (identificacidn, expresidn y regulacién de emociones), basicas para la vida, lo que la convierte
en un aspecto importante para la evolucion integral de la personalidad.
El alumno sera capaz de conocer un poco mds sobre el desarrollo de la inteligencia emocional,

OBIJETIVOS tanto desde el punto de vista personal como profesional y utilizar eficazmente los modelos,
instrumentos de evaluacién y tratamiento de la inteligencia emocional en el aula.

UNIDADES UD 1. COMUNICACION Y COMPETENCIAS

DIDACTICAS

UD 3. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL.

UD 4. ESTRATEGIAS EFICACES PARA COMUNICARNOS MEJOR.

1. Laescucha activa.
2. Laempatia.

3. Laasertividad.
4

Cémo entrenar a los nifios en habilidades de comunicacion. Reflexionar sobre la
importancia de la comunicacidn y elaborar una propuesta practica de aplicacién de las

herramientas y técnicas desarrolladas.

UD 5. AUTOCONTROL

1. Auto-conocimiento personal.

2. Enfrentamiento y manejo del estrés, ansiedad o ira.

3. Aprender a controlar nuestros pensamientos negativos.
4

Aplicacidn practica de técnicas de manejo del estrés y su traslado al trabajo en el aula

DESTINATARIOS

Profesorado de todos los niveles educativos

DIRECTOR/A

Isabel Muiioz Maté

HORAS/CREDITOS

30 horas / 3 créditos

Presencial / On-line

FECHAS PREVISTAS

A concretar con el Colegio

IMMFORMACION - REINOSA

C/ Caldereria n° 54.

39200 Polig. La Vega, Reinosa. Cantabria

942752648
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IMMFORMACION - SANTANDER

C/ Alta n° 60 bajo
39008 Santander. Cantabria
942075444
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